
Yoga-Wochenende

Retreat - ein sich Zurückziehen aus dem Alltag.
Tauche ein in die Welt des Yoga.
Entspanne und entschleunige in der wunderbaren Natur.
Eine Einladung an dich - zur Ruhe und in die Stille zu kommen.

Was dich erwartet
Eine fliessende und erfrischende Yogapraxis amMorgen.
Eine entspannende und ruhige Yin Yogapraxis am Nachmittag.
Viel Zeit dazwischen zum Ankommen und Sein.

www.yogaflowzug.ch

FR, 18. – SO, 20.
SEPTEMBER 2026

YOGA
weekend




